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1. Examen cyto-bactériologique des urines (ECBU )

Madame, Mademoiselle, Monsieur,

Voici quelques conseils pour réaliser le prélévement de I'examen qui vous a été prescrit:

+ Matériels dont vous aurez besoin :

Gants et serviette de toilette propres

Savon doux Gants vinyles non stériles si possible
I l . 8 [
. \ f ———
| ] \ld |
Pot ECBU Compresses stériles Antiseptique
+ Technique :
1) Se laver les mains 2) Mettre les gants a usage unique si possible

~

3) Réaliser soigneusement une toilette génito-urinaire avec:

Gants et serviette propres i

+ Savon doux

Mgt
L 7

Puis recommencer en imbibant ies Compresses stériles ' -4

=,

avec l'antiseptique -
4) Eliminer le premier jet d'urine dans les toilettes,

5) Ouvrir le pot : Uriner dans le pot

6) Terminer la miction dans les toilettes ﬁ

7) Fermer hermétiquement le pot et le donner au soignant présent
8) Etiqueter le prélévement
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9) Apporter le prélevement au laboratoire le plus rapidement possible (moins de 2 heures).
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2. Recueil des urines sur 24 heures

Matériel a se procurer :
Pot de recueil Une étiquette autocollante avec Gants a usage unique

..........................................

PRENOM

SERVICE

1
1
1
'
DATE DE NAISSANCE !
1
1
I

JO

Demander au patient d'uriner fﬁ
et jeter les urines Bl

- €

Noter I'heure de début du recueil

Recueillir ensuite toutes - Mettre des gants et transvaser les urines dans le pot
les urines émises pendant X2

24 heures

J 1(2a1a méme heure que r@ _

celle notée pour le début 4 =), é Demar]de_r au patient

du recueil g 1§ d'uriner

~ et garder les urines Le recueil est terminé !!!
Pa )

Apporter rapidement le flacon

au laboratoire.

—
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3. Compte d’Addis

Principales
indications:

Cette analyse consiste a mesurer le débit des hématies et des leucocytes passant dans
les urines. Ce recueil s’effectue sur la totalité des urines émises en 3 heures

URINEZ A' TOND..,
CES URINES
NOTEZ
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Transport au laboratoire L€ flacon doit étre acheminé au laboratoire dans les 4 heures. Il peut étre conserve a
+4°C.
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4. Recueil de selles

Principales
indications:

Préconisations de
préléevement :

Transport au
laboratoire
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La coproculture a visée bactériologique permet de rechercher et d'identifier des germes
pathologiques qui sont normalement absents : salmonelles, Shigelles, Campylobacter,
certains Escherichia coli, Vibrio cholerae...Ces germes peuvent étre responsables de
diarrhées et d'infections digestives.

La parasitologie permet de diagnostiquer des parasitoses intestinales. Celles-ci sont
responsables de diarrhées accompagnées d'autres symptomes qui varient selon les
parasites en cause.

Il est impératif de remplir le document « Fiche renseignements parasitologie » afin de
contextualiser la demande et de fournir les renseignements nécessaires a l'interprétation
des résultats. Document accessible en ligne sur le Manuel de Prélévement a la rubrique
“Formulaires a votre service”.

Cet examen est a effectuer, si possible, lors des épisodes diarrhéiques. Il est souhaitable
de faire cet examen a distance de tout traitement, avec un régime sans résidu la veille
du recueil.

» Recueillir les selles dans le flacon stérile fourni par le laboratoire a I'aide de la
spatule présente dans le pot. Remplir le pot a moitié au maximum et ne pas les
récupérer dans I’eau des toilettes (risque de contamination).

» ldentifier le flacon avec votre nom et prénom si cela n'a pas été fait par le laboratoire.
Noter la date et I'heure du recueil.

> Particularité :

Ecouvillonnage rectal possible chez le nourrisson et pour recherche de portage de
bactéries multirésistantes aux antibiotiques.

Le flacon doit étre acheminé au laboratoire le plus rapidement possible < a 6heures a 18°C-
25°C. Sinon conservation maximum 12 heures a +4°C
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5. Annexes

Documents remis aux patients par le laboratoire

RECUEIL DES URINES

DE 24 H

COMMENCER AU LEVER
(EXEMPLE 8 HEURES) AHAE UNE TOILETTE] | WURINER
W' JETER CES 1eres URINES. INTIWE MMUTIELEE. | | LE PREMIER

JET DANES

Moo ...
Prénom ...

{EXEMPLE PRIS 8Hj, URINER ET RECUEILLIR
LES DERMI HES URINES smrses

J o

RAPPORTER RAPIDEMENT LE
RECIPIENT AU LABORATOIRE.

NE (E)

SERVICE
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